
  

Van pup tot puber 
- jouw halfjaartraject met 

persoonlijke begeleiding - 

 



 
 
De Wereld aan je Pootjes  

“Samen groeien, samen begrijpen” 

Introductie 
Welkom bij HondenCollege. Ik ben er om jou en je hond écht te leren samenwerken. 

Een pup opvoeden is méér dan een paar commando’s aanleren: het gaat om samen leren 

omgaan met prikkels, emoties en situaties in de echte wereld. 

 

In het traject “De Wereld aan je Pootjes” kijken we verder dan het trainingsveld. We maken 

daar wel onze start in het leren begrijpen van elkaar, maar we trekken al snel de weide 

wereld in. Daar wordt het spannend, daar komt je hond uitdagingen tegen en daar mag jij 

leren hoe je hem het beste kunt begeleiden. Ik geloof in kleine stapjes, afgestemd op de 

hond en de eigenaar. Zo bouwen we een duurzame band op die een leven lang meegaat. 

 

Geen standaard groepslessen: bij mij kies je voor maatwerk met privélessen, persoonlijke 

begeleiding en online ondersteuning. 

Over het traject: “De Wereld aan je Pootjes” 
Een zes maanden durend traject waarin we de overgang van pup naar puber begeleiden. 

Je krijgt twee keer per maand een uur privéles, aangevuld met opdrachten en theorielessen 

via de HondenCollege Online Academie. In deze academie krijg je huiswerkopdrachten 

toegewezen en dien je deze ook in te sturen via WhatsApp of de academie zelf. Je wordt 

lekker aan het werk gezet en uitgedaagd, net als je pup. Echt samen leren dus. 

Zoals gezegd, we oefenen niet alleen in een veilige omgeving, maar vooral in de echte 

wereld. We beginnen wel op mijn terrein met de eerste basisoefeningen. Maar geen 

basisoefeningen die je op een reguliere hondenschool krijgt. Ik ben geen zit- af- blijf 

instituut, ik wil echte gesprekken op gang brengen tussen baasjes en honden. Jij in jouw taal, 

hij in het zijne, maar toch op een manier dat jullie elkaar begrijpen. 

Vanuit die basis, gaan we allereerst inzoomen op hoe jij als mens in elkaar zit. Het is heel 

belangrijk om te ontdekken op welke manier jij een vraag stelt en hoe jij dingen uitlegt. 

Want als je de vraag niet goed weet te stellen in een taal die je hond snapt, hoe denk je dat 

het antwoord dan gaat zijn die je van je hond terugkrijgt? 



Het doel is dat jij je pup leert begrijpen, begeleiden en helpt met het opbouwen van 

zelfvertrouwen. Dit doe je ook grotendeels door je er soms niet mee te bemoeien wanneer 

dit niet nodig is. En anderzijds, is tevens het doel, om je pup te leren hoe jij communiceert 

en hoe hij daarmee om kan gaan en hoe hij bij jou kan aangeven wanneer hij het niet snapt.  

Ook leer ik je hoe je nu op een correcte manier je hond kunt socialiseren met andere 

honden, verkeer, andere dieren, kinderen, kortom met de wereld. Maar dan wel op een 

manier die niet overspoeld, waarbij je ziet wanneer je pup iets nodig heeft hierin en waarbij 

je met volle vertrouwen samen kunt opgroeien (ja jij groeit ook een beetje mee hierin      ). 

Voor wie is deze cursus geschikt? 

- Voor pups vanaf ongeveer 9 weken (mits ingeënt) 

- Voor honden die nog niet eerder een cursus volgden of waarbij de basis ontbreekt 

- Voor baasjes die een herplaatser in huis genomen hebben en de band vanaf start 

opgebouwd dient te worden 

- Voor baasjes die écht willen investeren in zichzelf én hun hond en daarbij ook in de 

eerlijke spiegel durven te kijken 

Wat krijg jij? 

- Toegang tot de HondenCollege Online Academie met theorielessen en 

huiswerkopdrachten  

- 12 privélessen, deels op locatie en deels in de dagelijkse praktijk 

- Een uitgebreid oefeningenboek met heldere uitleg en praktische opdrachten 

- Kennistoetsen over lichaamstaal, stress en alle fases waar je in terechtkomt met je 

hond. Van pup tot puber dus! 

- Een telefonische coachingsessie van 30 minuten die je in mag plannen tot drie 

maanden na je laatste les, voor wanneer je ergens over wil sparren 

- Optioneel: praktijklessen bij jou thuis (meerprijs) 

Wat krijgt je pup? 

- Zelfvertrouwen, door keuzes te mogen maken en op eigen tempo de wereld te 

mogen ontdekken 

- Omgaan met alle soorten en maten prikkels en spanningen die onze maatschappij 

alom brengt. Denk aan verkeer, andere honden, mensen, kinderen, vee, geuren enz. 

- Leren communiceren met jou. Want zo gemakkelijk communiceren wij mensen 

helemaal niet. Veelal beelden we heel wat anders uit dan dat we met onze mond 

vragen. 

- Lifeskills ontwikkelen die nodig zijn voor een stabiel hondenleven 



Wie is je coach? 

Elisa Torlentino — oprichtster en drijvende kracht achter 

HondenCollege. 

- Kynologisch Instructeur en CBATI-instructeur 

- Gedragsdeskundige hond-kind relaties  

- Gediplomeerd begeleider voor mensen met angst 

voor honden 

- Opgeleid in systemisch en energetisch coachen met honden 

- RET (Rationeel Emotieve Therapie), Innerlijk Kind en burn-out coach 

Mijn kracht is dat ik verder kijk dan alleen de hond. Vaak is het de combinatie van hond én 

mens die bepaalt hoe gedrag zich ontwikkelt. Ik help je bewust worden van je eigen invloed, 

zodat jij en je hond elkaar beter begrijpen en samen sterker worden. 

Visie: Je krijgt de hond die je nodig hebt 

Hier bedoel ik mee, je krijgt altijd de hond die jou leert om stukken aan te kijken waar je zelf 

nog stappen in mag zetten.  

Hetgeen je straks tegenkomt als potentiële ergernis bij je pup, zegt ook iets over jou. Maar 

daar meer over als je les bij me gaat volgen        

Bij HondenCollege wil ik voorkomen dat een pup of puber ooit intensieve gedragstherapie 

nodig heeft. Daarom verweef ik inzichten uit gedragstherapie al in de puppy- en 

pubercursussen. 

 

Veel gedragsproblemen ontstaan door angst, onzekerheid of spanning. Als je deze signalen 

vroeg leert herkennen, kun je escalatie voorkomen. Mijn methode combineert kennis uit de 

BAT-aanpak (Behaviour Adjustment Training) met alle andere opgedane kennis van alle 

opleidingen die ik gevolgd heb en de flinke dosis aan ervaring die ik de afgelopen 15 jaar 

heb mogen opdoen met alle soorten en maten honden die ik heb mogen begeleiden.  

Hierbij gebruik ik praktische begeleiding voor jou als eigenaar, waaronder; 

- Je pup observeren én leren kijken naar de lichaamstaal van andere honden die je 

benaderen 

- Stress-signalen leren zien, dus op tijd ongemakken bij je hond opsporen zodat jij je 

vraag anders kunt stellen 

- Stapsgewijs opbouwen van je vraag. Veelal gaan we als mens te snel 

- Keuzevrijheid bieden, zodat je pup jou kan laten zien wat hij kan en snapt en wat 

niet 

- Geduld en consistentie. Engelengeduld hebben, je mond houden, herhalen tot je een 

ons weegt en belonen na een uur wachten, zodat het kwartje alsnog valt bij je pup 

- Begeleiding van de mens achter de hond. Ja ook jij bent aan de beurt. Samen leren is 

het doel, dus lekker in die spiegel leren kijken waar jij nog wat te doen hebt. Het zou 

niet eerlijk zijn om alles bij de pup te leggen he, dus ook jij moet aan de bak       



Wat als het tóch misgaat? 
Soms gooit het leven onverwachte situaties op je pad. Ondanks een goede start kan een 

hond later onzeker of angstig reageren. Dit kan veroorzaakt zijn doordat je hond een keer 

ruzie gehad heeft met een andere hond en daarbij voortaan de aanval kiest als beste 

verdediging. Of er kan een ander voorval geweest zijn, bijvoorbeeld met een pakjesbezorger 

die je hond liet schrikken, waardoor hij nu scherp naar mensen reageert. Het kan van alles 

zijn, maar ook dan ben ik er voor je.  

We observeren, nemen afstand en bouwen stap voor stap vertrouwen terug. Altijd met 

respect voor de hond én begeleiding voor jou als eigenaar. Je hebt al een grote stap voor, 

doordat je als pup al begonnen bent met een goede basis te leggen, dus de weg naar herstel 

is hierdoor vele malen korter.  

Waarom kiezen voor HondenCollege? 
Wanneer je het leuk vindt om in een groepje te staan en de basis gehoorzaamheid te leren, 

dan kan je prima naar een reguliere hondenschool toe. Maar wanneer jij net dat stapje meer 

wil, echt wil investeren in een ijzersterke en vooral eerlijke relatie met je hond, die 

gefundeerd is op wederzijds vertrouwen, dan kan ik je dat geven.  

Weet dat je zelf ook aan het werk gezet wordt en dat ik met een systemische blik naar jullie 

kijk (wie heeft welke rol en wat maakt dat je doet wat je doet?). Hierdoor is de aanpak écht 

anders, maar ook oh zo verfrissend. Je leert jezelf ook door een andere bril te bekijken, 

namelijk de bril van je hond! 

Dus wil je; 

- Maatwerk, geen standaardaanpak 

- Rustig samen leren door de één op één aanpak 

- Theorie en praktijk gecombineerd. Zodat je snapt wat je ziet en ziet wat je doet 

- Focus op relatie en wederzijdsbegrip 

- Langdurige ondersteuning, zodat je ook de puberperikelen getackeld hebt die van 

vier maanden tot 1,5 jaar voortduren 

- Training in de echte wereld. Zodat je ook samen leert van het gecontroleerde veld af 

- Op drie manieren leren, namelijk in praktijklessen, online lessen en via een boekje 

- Alle aandacht voor jou en jullie stappen die te zetten zijn. Vrijheid om te vragen wat 

je wil en vrijheid om te behandelen waar je nu echt tegenaan loopt 

Dan ben je bij mij op het juiste adres! 

  



Praktische info & contact 
- Locatie: Babberich (vlakbij Zevenaar) 

- Duur: 6 maanden 

- Frequentie: twee lessen per maand + tussentijdse huiswerk online opdrachten 

- Lesdagen en tijden: maandag tussen 09:00 uur en 13:30 uur en zaterdag tussen 

09:00 uur en 17:00 uur 

- Optioneel: lessen aan huis mogelijk (meerprijs) 

- Kosten: €1.297,- inclusief 21% btw 

 

Contact: 

- E-mail: info@hondencollege.nl 

- Telefoon: 06-10042341 

- Website: www.hondencollege.nl 

- KvK: 55192696 

    Sluit je aan bij dit traject – geef jezelf en je hond dit cadeau     

De komende zes maanden zijn een unieke kans om de basis te leggen voor de mooiste 

relatie die je maar met je hond kunt hebben. Een band die verder gaat dan “zit, af en 

blijf”. Want een hond is geen robot, maar een eigen individu. Een dier dat jou komt 

verrijken met wijsheid, plezier en een onvoorwaardelijke dosis liefde. 

Juist daarom is het meer dan waard om te investeren in dit traject. Dit is niet alleen 

training, dit is bouwen aan vertrouwen, samenwerken en elkaar écht leren begrijpen. 

Kies er dit half jaar voor om samen te groeien. Zet de stap naar een relatie waarin jullie 

elkaar zien, horen en respecteren. Want dat is de meest waardevolle investering die je 

in je hond — en in jezelf — kunt doen. 

Wanneer je deze dappere stap durft te zetten, mag je je aanmelden via een email, 

WhatsApp bericht of een belletje. Geef aan welke dagen je het best past om te trainen, 

dan zal ik je daarna een voorstel sturen met trainingsdata.  

Mocht je na het lezen van deze brochure nog vragen hebben, schroom niet om mij te 

benaderen. 

 

Hartelijke groet,  

Elisa Torlentino 

Kynologisch Instructeur 

CBATI (Specialisme in angst, agressie, onzekerheid en hyperactiviteit bij honden) 

Gedragsdeskundige in hond – kind relaties 

Begeleider voor mensen met angst voor honden 

RET, Innerlijk Kind, Burn out coach 
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